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Kontekst (1)

Vaimse tervise roheline raamat, Vaimse tervise
tegevuskava 2023-2026:

Tanane VT teenuste slisteem ei vasta elanikkonna
vajadustele ja vajab olulisi arendusi

Pere- ja eriarstiabi koormuse kahandamiseks tuleb
juurutada abi astmeliselt osutamise pohimaotted ja
lisada susteemi vaikese intensiivsusega
psuhholoogilised sekkumised, mida rakendatakse
VT probleemide varases faasis

Astmelise abi pohimotete rakendamiseks vajavad
vaimse tervise valdkonnas tegutsejad sobivaid
tooriistu (seire- ja hindamisvahendeid)

Kiirete muutuste saavutamiseks on suur roll kanda
mittekliinilisel personalil



VT tegevuskava 2023-2026:
KO nte kSt (2) astmelise abi osutamise slusteemi juurutamiseks
alustab SoM VT teenuste osutamist reguleerivate
oigusaktide kaasajastamist, et luua sobiv

Koalitsioonileping: regulatiivne keskkond vaheintensiivsete

9.2.1. Toome vaimse tervise abististeemi kohest sekkumiste integreerimiseks teenuste susteemi;

abi vdoimaldavad tdoenduspdhised psthho-

sotsiaalsed lahi- ja digitaalsed sekkumised. RTA inimkeskse tervishoiu programm 2023-2026:

9.2.4. Laiendame vaimse tervise noustamise ja inimkeskse tervishoiu arendamiseks on Vaja

kaasnevate teenuste kattesaadavust. kaasajastada tervishoiuteenuste ja ravikindluse
korraldamise digusakte selliselt, et see soodustab

VV tegevusprogramm: inimkeskse tervishoiu ja selleks vajalike teenuste

2023. a nov koostatakse TTKS-i muutmise VTK arendamist

(pstihhosotsiaalsed tugiteenused)



Valikud (1)

Sailib status quo

Regulatsioone ei muudeta ja olukorda puutakse
muuta uute juhiste ja tdlgenduste toel

Seadust ei muudeta (voi muudetakse eelkdige
volitusnorme) ja olukorda piilitakse parandada
rakendusakte muutes

Siisteemne muutus A ehk olemasoleva(te)
seadus(t)e muutmine

Susteemne muutus B ehk soovitatavate muutuste
ellu rakendamiseks todtatakse valja ja
joustatakse psiihhosotsiaalsete sekkumiste
eriseadus



Valikud (2) b

Siisteemne muutus A ehk olemasoleva(te)
seadus(t)e muutmine

Ststeemne muutus B ehk soovitatavate muutuste
ellu rakendamiseks todtatakse valja ja
joustatakse psiihhosotsiaalsete sekkumiste
eriseadus



Sotsiaalkaitsesusteemi mitmed probleemkohad

Va I i ku a rg u m e n d i d tulenevad siisteemide fragmenteeritusest

mistottu tuleks edasist killustamist valtida ja
integreerida uued poliitikalahendused
olemasolevasse slisteemi

Riigikogu otsus ,0igusloomepoliitika pdhialuste
aastani 2030 heakskiitmine” kohustab
kavandama uued normid

oige tasandi digusakti ning

valtima regulatiivselt koormavaid
oigusloome lahendusi



Valikud (3)

Slisteemne muutus A ehk taiendatakse TTKS-i ja
tervishoiukorraldust (ja seejarel neist muutuseist
lahtudes teenuste rahastamist reguleerivaid
oigusakte)



T

RTA 2030 Inimkeskse tervishoiu programmi tegevuse
1.1.4 Tervishoiuteenuste mudelite iimberkujundamine
oodatav tulemus on teenustele tervikliku lahenemise
tagamine, mis hdlmab nii tervise edendamist, haiguste
ennetamist, ravi jarjepidevust, integreeritud ravi ning
teenusepakkumise korraldust tervishoiu-, sotsiaal- ja

dlen

davad ootused

haridussiisteemi koostdos (Ik 11)

Strateegia ,Eesti 2035 kohaselt kavandatakse
valdkonnalileselt ja kogukondi kaasavalt inimestele nii [6imitud
ennetusmeetmeid kui ka ndustamisteenuseid ning
soodustatakse tervisliku elustiili valikuid (sh tasakaalustatud
toitumine, piisav fuusiline ja vaimne aktiivsus ja sotsiaalne
suhtlus). Samuti kavatsetakse vélja arendada teenused, mis
arvestavad inimese tervisekaitumise, keskkonna ja
geeniandmetega ning vdimaldavad inimestel paremini haigusi
ennetada, tervist ja ravi jalgida.

Personaalmeditsiini pikaajaline programm aastateks 2024-
2034 rohutab vajadust kaaluda personaalmeditsiini teenuse
laialdasemaks rakendamiseks laiendada nende isikute ringi, kes
on tervishoiutddtajaga vordsustatud ning kes saavad TTO alt
tervishoiuteenust osutada. Personaalmeditsiini teenuste
kontekstis on vaga suur puudus geenindustajatest (st
mittearstidest isikutest, kes oleksid voimelised ndustama
inimesi geenitestidega seonduvalt nii testieelselt kui

ka testijargselt), kelle jaoks hetkel tervishoiutdotajate registris
registreerimise voimalust ei ole. Kaaluda voiks veel teistegi
erialade laiendamisest tervishoidu, nt toitumisnodustajad.




Ettepanekud VTK-s

TTKS-is reguleeritavate teenuste spektri
laiendamine

TTKS-i muutmine koigi personaalsete
terviseteenuste lildseaduseks

Terminoloogilised muudatused voi lisandused:
tervishoiuteenus

teenuste osutamises osalevat personali
tahistavad terminid

tervishoiuteenuse osutaja
tervishoiuvorgustik



L1: TTKS-is reguleeritavate teenuste spektri laiendamine

PERSONAALSED TERVISEVAJADUSTEST LAHTUVAD TEENUSED

Lisanduvad teenused

Edendus- ja ennetusteenused Psthhosotsiaalsed teenused

ent terviseriski ndustamine, ent psthholoogiline

toitumisndoustamine, noustamine, hingehoid,
soltuvusnoustamine; loovteraapiad, vaheintensiiv-
ent apteegis toimuvad sed psiihholoogilised
ennetavad ndustamised ja sekkumised ja lUhiteraapiad
edendavad tegevused; ent taastusabi (sh nt kogemus-

noustamine, tugigrupid)
ent ravi toetavad teenused

(palliatiivravis, hooldusravis,
ka sotsiaaltransport)

Olemasolevad teenused

e (ildarastiabi

e eriarstiabi

e kiirabi

e dendusabi

e ammaemandusabi

* ravi eesmargil osutatav
flsioteraapia
e|logopeediline ravi
epstihholoogiline ravi



L1:

Argumendid

Regulatsioon tunnustab tervishoiuteenustena kogu voimalike personaalsete

terviseteenuste spektrit:

Nimetamine seaduses voimaldab hakata ennetusteenuseid ja prekliinilisi
psuhholoogilisi sekkumisi stistemaatiliselt rahastama ja arendama

erinevatele teenusegruppidele saab rakendada erinevaid rahastuskriteeriumeid,
toenduspohisuse, personali- ja kvaliteedinoudeid

teenuseid saab arendada ja komplekteerida vastavalt inimese tervisevajadustele (nt
soelkiisimustikud + ndustamine, intensiivravi + kompleksne taastusabi, elulopu
teenused + palliatiivne ravi)

pakub sobiva raami apteegiteenuste laiendamiseks, elustiilindustamise teenuste
arendamiseks (sh personaalmeditsiini teenuste arendamiseks)

voimaldab VT teenuste siisteemi tuua VIPS-id

loob eeldused koigi tervishoiutootajate optimaalseks rakendamiseks vastavalt nende
omandatud padevustele



L2: TTKS-i muutmine personaalsete
terviseteenuste uldseaduseks

« TTKS muudetakse koigi tervishoiuteenuste katusseaduseks

— selles luuakse | etapina no volitav-delegeeriv seos koigi teiste
tervishoiuteenuste osutamist reguleerivate seadustega (SHS, OAS) ja
tunnistatakse (alustuseks) rahastusskeemide rikkalikkust

*  Muutus loob alused psiihholoogiliste sekkumiste terviklikuks korraldamiseks
— esmalt kvaliteedinduded tihtseks
— andmed lilkuma

— seejarel rahastuse integreerimine (abi vajav inimene ei pea teadma, mis
skeemist tuleb raha)



L3: terminoloogilised muudatused

« TTKS-i terminoloogiat taiendatakse viisil, et koik patsiendiga kokku puutuvad
tootajad oleks edaspidi regulatsioonis teadvustatud ja andmete ligipaasuga seotud
oigused kaetud

« TTO on edaspidi iiksnes tervishoiuteenust osutav juriidiline isik voi FIE;

- Qigusesse tuuakse termin tervishoiuvorgustik s-o erineva tasandi TTO-de
kooslus, mis tequtseb personaalsete teenuste osutamise kaudu piirkonna elanike
tervise hiivanguks




TTKS-ipohinerihm  |Kutsealn  lAn e e
TTKS-i pohine riilhm osakaal

Arst 4683
Tervishoiutootajafiisss 975 15457 55%

Ode 8882

Ammaemand 517

Tervishoiutodtaja, kes ei osuta TTKS-i st —
. . . IOl Farmatseut iildapteegis* 749 1746 6%

moistes tervishoiuteenuseid SRl EETS 74

Farmatseut haiglaapteegis 34

Fusioterapeut 606
Tervishoiutootajaga vordsustatud isik [y S 202 905 3%

Logopeed (hdlmab statistikas ka audiolooge) 97

Arst-resident 593

Hambaarsti eriala praktikant (iilidpilane) 31

Abiarst (iiliopilane) 177

Abidmmaemand (iilidpilane) 28 2047 79
(]

Abidde (iilidpilane) 732

Abiradioloogiatehnik (iilidpilane) 31

Tervishoiuteenuse osutamisel osalev isik

Radioloogiatehnik (sh endine radioloogiadde) 404
Tegevusterapeut 51

Hooldaja 4015
Hambaraviassistent** 1222
Bioanaliiiitik 646
Erakorralise meditsiini / kiirabitehnik 700 7785 28%
Massoor 179

Psiihholoogid ja psiihhoterapeudid 324
Sotsiaaltdotajad ja ndustajad 92

Teised TTO tootajad*** 607
arvichninteaniica neiitaiate innrac tantavad icilend kalkkixxxx 27 040 100



L3: argumendid

 Definitsioonide muutmine ja terminoloogia rikastamine voimaldab:
— defineerida uued teenusegrupid (kus enamasti pole vaja kliinilise spetsialisti padevust)

— parandada digusselgust seni oiguslikult hallis alas tegutsevate tootajate-patsientide
suhtes (juhtumikorraldajad, hooldustdotajad, hingehoidjad, bioanaliiiitikud,
mittekliinilised psiihholoogid)

— anda instrumentaariumi andmete tootlemise diguste tapsustamiseks ja nt
infoslisteemide arendamiseks rollide pohiselt

— parandada TTO-de voimalusi praktiseerida enam iilesannete siiret (task-shifting) seal,
kus see on voimalik ja lubatav

— kujundada patsiendi teekonnad inimkesksemaks

Tervishoiuvérgustiku lisamine annab hoovad kvaliteedi ja teenuste rahastamise
juhtimiseks TTO-de kooslusena



Orienteeruv ajakava

nov 2023 - VTK esitamine sidusrihmadele

* nov 2023 - aprill 2024 - taiendavad konsultatsioonid sidusriihmadega

«  dets 2023 - mai 2024 - seaduseelndu koostamine

*  mai 2024 - eeln6u esitamine ministeeriumitele kooskolastamiseks ja sidusrilhmadele arvamuse andmiseks
*  juuli-august 2024 - sidusrihmade ettepanekute integreerimine eelndusse

«  sept 2024 - eelndu esitamine Vabariigi Valitsusele ja Riigikogule

* 0kt 2024 - detsember 2024 menetlus Riigikogus

*  juuni 2025/jaanuar 2026 - esimeste seadusemuudatuste joustumine eelndu heakskiitmisel
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